Die Regulato-Produkte ﬁ l ®
Naturprodukte aus M1
Erfahrung Abfiihrender Kriutertee N

(apothekenpflichtig)

Regulato Nr. 1

Abfiihrender Krautertee N
(apothekenpflichtig)

Regulato Nr. 2
Bliitentee

Regulato Blasen- Liebe Patientin, lieber Patient,

und Nierentee V - ] o ] )
. bitte lesen Sie diese Gebrauchsinformation

aufmerksam, weil sie wichtige Informationen
Regulato Erkéltungstee V dariiber enthdlt, was Sie bei der Anwendung
dieses Arzneimittels beachten sollten. Wenden
Sie sich bei Fragen bitte an Ihren Arzt oder

Regulato Husten- Apotheker.

und Bronchialtee I

Regulato Magen-
und Darmtee XI

Erhéltlich in IThrer Apotheke

@ Gebrauchsinformation




Zusammensetzung:

Regulato Nr. 1 Abfiihrender Kréautertee N enthélt: Sennae
fruct. angustifoliae (Tinnevelly Sennesfriichte).

Ein gestrichener Teeloffel Regulato Nr. | Abfithrender Kriu-
tertee N enthilt 1 g Sennesfriichte (entsprechend maximal 28
mg Hydoxyanthracenderivate berechnet als Sennosid B).

Darreichungsform und Inhalt: Tee - 30 g
Stoffgruppe: Pflanzlich stimulierendes Abfiihrmittel

Anwendungsgebiete: Zur kurzfristigen Anwendung bei Ver-
stopfung (Obstipation).

Gegenanzeigen:

‘Wann diirfen Sie Regulato Nr. 1 Abfiihrender Kriutertee
N nicht einnehmen? Regulato Nr. | Abfiihrender Kriiutertee
N darf nicht angewendet werden bei Darmverschluss; bei akut-
entziindlichen Erkrankungen des Darms, z. B. Morbus Crohn,
Colitis ulcerosa oder Blinddarmentziindung; bei Bauchschmer-
zen unbekannter Ursache; bei schwerer Dehydration (Aus-
trocknung) mit Wasser und Elektrolytverlusten.

Was miissen Sie in Schwangerschaft und Stillzeit beachten?

Regulato Nr. 1 Abfithrender Kriutertee N darf wegen unzurei-
chender toxikologischer Untersuchungen in der Schwanger-
schaft und Stillzeit nicht getrunken werden.

Was ist bei Kindern zu beriicksichtigen? Kinder unter 10
Jahren sollen Regulato Nr. 1 Abfiihrender Kriutertee N nicht
einnehmen.

VorsichtsmaBnahmen fiir die Anwendung und Warnhin-
weise:
Welche Vorsict Bnah

Eine iiber eine kurzdavernde Anwendung hinausgehende
Einnahme stimulierender Abfithrmittel kann zu einer Verstir-
kung der Darmtrigheit filhren. Regulato Nr. 1 Abfiihrender
Kriutertee N sollte nur dann eingesetzt werden, wenn durch
eine Erndhrungsumstellung oder Quelistoffpraparate kein
therapeutischer Effekt zu erzielen ist.

Hinweis: Bei inkontinenten erwachsenen Personen sollte bei
Einnahme von Regulato Nr. | Abfiihrender Kriutertee N ein
langerer Hautkontakt mit dem Kot durch Wechseln der Vorlage
vermieden werden.

beachtet werden?

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln:

Welche anderen Arzneimittel konnen durch die Wirkung
von Regulato Nr. 1 Abfiihrender Kriutertee N beeinflusst
werden?

Bei andauerndem Gebrauch oder Missbrauch ist durch Kali-
ummangel eine Verstirkung der Wirkung bestimmter, den
Herzmuskel starkender Arzneimittel (Herzglykoside) sowie

eine Beeinflussung der Wirkung von Mitteln gegen Herzrhyth-
musstorungen (Antiarrhythmika) méglich. Die Kaliumverluste
konnen durch gleichzeitige Anwendung von bestimmten
Arzneimitteln, die die Harnausscheidung steigern (Thiaziddi-
uretika), Nebennierenrindensteroiden und SiiBholzwurzel
verstirkt werden.

Beachten Sie bitte, dass diese Angaben auch fiir vor kurzem
angewandte Arzneimittel gelten konnen.

Dosierungsanleitung, Art und Dauer der Anwendung:

Die folgenden Angaben gelten, soweit Ihnen Ihr Arzt Regulato
Nr. 1 Abfiihrender Kriutertee N nicht anders verordnet hat.
Bitte halten Sie sich an die Anwendungsvorschriften, da
Regulato Nr. 1 Abfiihrender Kriiutertee N sonst nicht richtig
wirken kann!

Wie wird Regulato Nr. 1 Abfithrender Krautertee N zube-
reitet?

Erwachsene und Kinder iiber 10 Jahren nehmen einen gestri-
chenen Teel6ffel Regulato Nr. 1 Abfiihrender Kriutertee N.
Dieser wird mit siedendem Wasser (ca. 150 ml) iibergossen
und nach etwa 10 Minuten durch ein Teesieb gegeben.

Wieviel und wie oft sollten Sie Regulato Nr. 1 Abfiihrender
Kriiutertee N einnehmen? Die maximale tigliche Aufnahme
darf nicht mehr als 30 mg Hydroxyanthracenderivate betragen;
das entspricht einem Teeloffel Régulato Nr. 1 Abfiihrender
Kriutertee N (ca. 1 g Sennesfriichte).

Die individuell richtige Dosierung ist die geringste, die erfor-
derlich ist, um einen weichgeformten Stuhl zu erhalten. Regulato
Nr. 1 Abfiihrender Kriutertee N kann leicht fiir Ihre individu-
ellen Bediirfnisse dosiert werden. Sie miissen nicht mehr Tee
(z. B. nur einen halben Teel6ffel) fir einen Ansatz verwenden,
als Sie personlich benotigen.

‘Wann sollten Sie Regulato Nr. 1 Abfiihrender Kriutertee
N einnehmen? Eine Tasse frisch bereiteter Tee wird morgens
oder abends vor dem Schlafengehen getrunken. Die Wirkung
tritt nach 8 - 12 Stunden ein.

Wie lange diirfen Sie Regulato Nr. 1 Abfiihrender Kriu-
tertee N einnehmen? Regulato Nr. 1 Abfiihrender Kriutertee
N ist zur kurzfristigen Anwendung bestimmt. Hinweis: Stimu-
lierende Abfiihrmittel diirfen ohne érztlichen Rat nicht iiber
einen langeren Zeitraum (mehr als 1- 2 Wochen) eingenommen
werden.

Anwendungsfehler und Uberdosierung:

Was ist zu tun, wenn Regulato Nr. 1 Abfithrender Kriu-
tertee N in zu groBen Mengen angewendet wurde (beab-
sichtigte oder verschentliche Uberdosierung)? Bei verse-
hentlicher oder beabsichtigter Uberdosierung kdnnen
schmerzhafte Darmkriampfe und schwere Durchfille mit der

Folge von Wasser- und Salzverlusten sowie eventuell starke
Magen-Darm-Beschwerden auftreten. Bei Uberdosierung
benachrichtigen Sie bitte einen Arzt. Er wird entscheiden,
welche GegenmaBnahmen (z. B. Zufiihrung von Fliissigkeit
und Salzen (Elektrolyten) gegebenenfalis erforderlich sind.

Nebenwirkungen:

Welche Nebenwirkungen konnen bei der Anwendung von
Regulato Nr. 1 Abfiihrender Kriutertee N auftreten?

In Einzelfillen krampfartige Magen-Darm-Beschwerden. In
diesen Fillen ist eine Verminderung der Dosis erforderlich.
Durch Abbauprodukte kann es zu einer intensiven gelb- oder
rotbraunverfiarbung des Harns kommen, die aber voriibergehend
und harmlos ist. Durch dieses Arzneimittel kann bei langan-
dauverndem Gebrauch oder bei hoherer Dosierung (Missbrauch)
der Wasser- und Elektrolythaushalt gestort werden. Auftretende
Durchfille konnen insbesondere zu Kaliumverlusten fiihren.
Der Kaliumverlust kann zu Storungen der Herzfunktion und
zu Muskelschwiiche fiihren, insbesondere bei gleichzeitiger
Einnahme von Herzglykosiden (den Herzmuskel stirkende
Arzneimittel), Thiaziddiuretika (harntreibende Arzneimittel)
und Nebennierenrindensteroiden (Corticoidpréparate). Weiterhin
kann es zur Ausscheidung von Eiweifl und Blut im Urin
kommen (Albuminurie und Himaturie). Durch Pigmenteinia-
gerung in der Darmschleimhaut kann sich diese dunkel firben
(Pseudomelanosis Coli). Diese Verfirbung ist jedoch harmlos
und bildet sich nach Absetzen des Priparates in der Regel
zuriick. Im Laufe der Behandlung kann eine harmlose Rotfar-
bung des Harns auftreten. Wenn Sie Nebenwirkungen bei sich
beobachten, die nicht in dieser Packungsbeilage aufgefiihrt
sind, teilen Sie diese bitte Ihrem Arzt oder Apotheker mit.

Hinweis und Angaben zur Haltbarkeit des Arzneimittels:
Das Verfallsdatum dieser Packung ist auBen auf der Faltschach-
tel unter dem Hinweis “Verwendbar bis..." aufgedruckt. Bitte
verwenden Sie diese Packung nicht mehr nach diesem Datum.

Regulato Nr. 1 Abfithrender Kriutertee N soll vor jeder An-
wendung frisch zubereitet werden.

Wie ist Regulato Nr. 1 Abfiihrender Kriutertee N aufzu-
bewahren? Regulato Nr. 1 Abfiihrender Kriutertee N soll
stets trocken und vor Licht geschiitzt aufbewahrt werden.
Arzneimittel fiir Kinder unzuginglich aufbewahren!
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